
「第 9 回スキルアップ講習会」報告 

 

熊本市支部長 東利雄 

2021年度に開催される全国障害者スポーツ大会「三重とこわか大会」より新

たに「ボッチャ競技」が導入されます。それに伴い、平成 30年度版の競技規則

が制定されており、今回講習を行うこととしました。 

受講者 16名に対し、熊本ボッチャ協会代表理事の新谷大輔先生に「全国障害

者スポーツ大会－ボッチャ競技規則について－」と題し講義をして頂きました。 

ボッチャ競技の概要に新谷先生の普及活動の様子なども交えて頂き、競技規

則についてはポイントを分かりやすく説明して頂きました。 

また、点数の計算については、国際審判員の山本香さんより採点場面の実演

を通して分かりやすく解説をして頂きました。 

パラリンピック競技でもあるボッチャ競技は、他競技に参加機会の少ない重

度障がい者のスポーツ参加を目的に全国障害者スポーツ大会に導入されること

になり、今後の普及も期待されています。是非、熊本でも多くの指導員の皆さ

んの身近な所で楽しく取り組んで頂ければと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


