
熊本障害者スポーツ指導者協議会

「第 4 回スキルアップ講習会」

報告

平成 26年 3月 2日（日）に熊本機能病院 地域交流館 市民塾ホールを会場に「第 4回スキ

ルアップ講習会」を開催しました。21 名の指導員の参加があり、3 つの講義を受講して頂き

ました。

講義 1 は、九州ブロック・クラス分け部会の各県講習として実施しました。クラス分け部

会を担当している私（東）より「全国障害者スポーツ大会障害区分用に考案されたフローチ

ャートの紹介」と題し、昨年 2 月に鹿児島県で開催されたクラス分け部会の各県講習会で紹

介された中から陸上競技のフローチャートの紹介をしました。このチャートは、鹿児島県障

害者交流センターの丸野奈央さんが考案されたもので、質問に沿って“YES”“NO”で回答

を進めると該当する障害区分に辿り着けるというものです。複雑で分かり難い障害区分を一

定の基準で判定できるツールとして、今後の活用に期待をもっており機会があれば使用を試

みていきたいと思います。

講義 2は、熊本障害者スポーツ指導者協議会の辻 啓司会長より「熊本障害者スポーツ指導

者協議会の展望と構想」と題し、熊本における指導員の現状、日本障害者スポーツ協会が示

した“日本の障がい者スポーツの将来像（ビジョン）”に対する考えを示され、最後に今後の

取り組みとして、支部組織の強化、指導員の資質向上、活動の場の開拓・拡充、関係団体と

の連携強化などについて説明して頂きました。

講義 3 は、情報提供として大塚製薬株式会社・熊本営業所の黒川信孝氏より「運動時の水

分・エネルギー補給について～大塚製薬の製品を通して～」と題し、日本体育協会等のスポ

ンサーとして実績をもつ同社のこれまでの製品開発の話とともに、スポーツ現場での栄養学

的な情報提供をして頂きました。また、同社の商品サンプルも提供頂きました。

本講習会は、平成 22年度より開催しています。今後は、各支部や競技専門委員会の取り組

み等の報告も交え、活動を活性化できるような機会にできればと思います。次回の開催もお

楽しみに！
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